
ハワイ旅行の持ち物　チェックリスト
チェックリスト 備考

アメリカ入国に必要な電子渡航入国システム（ESTA）の情報

※ビザが不要な90日以内の観光の場合、出発の72時間前までにESTAサイトよ
り申請必須（入国時に必要となるので、ESTA認証情報を手帳などに控える） 
ESTA申請のサイト上より、申請情報入力→クレジットカード等で支払い→申請
審査→メールにて渡航認証許可通知が届く

スーツケース

パスポート

航空券

現金（日本円）
※現金は日本円で持ち、ハワイの現地空港でドルに。日本国内の出発地から空
港までの交通費や、飲食代程度（1～2万円など）でよい

クレジットカード

ツアー関連書類（ホテル予約確認証など）

ガイドブック

海外旅行保険証書

常備薬

機内持込用バッグ

変圧器・アダプター・プラグ

国際運転免許証（運転する場合）

メガネ（コンタクトレンズ）

ボールペン

携帯電話（スマートフォン）

デジタルカメラ

現地用バッグ

海外用レンタルWiFi

歯磨きセット
※機内に液体物（マスカラ、ハンドクリーム、歯磨き粉など）を持ち込む場合
は、100ミリリットル以下の容器に入れ、かつ容量1リットル（およそ20×20セ
ンチ）以下のジッパー付き透明ビニールへ入れること

シェービングセット

洗顔料

石鹸

シャンプーリンス

化粧品
※眉毛用などの化粧用はさみは機内持込OKだが、カッターやはさみなどの刃物
は機内持込NG

タオル

生理用品

折りたたみ傘

日本円用と外貨用の財布

着替え

衣類

水着

ビーチサンダル

レジャーシート

スニーカー

メガネ（コンタクトレンズ）

ドライヤー ※電気製品はハワイの電圧（110/120）に対応したもの

ジップロックなどのビニール袋

エコバッグ

ポケットティッシュ

ハンガーと洗濯ばさみ

衣類用洗剤

目覚まし時計

爪切り
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ソーイングセット

日焼け止め

綿棒

輪ゴム

携帯用スリッパ、アイマスク、ネックピロー、耳栓、マスク ※必要に応じて持っていくとよいもの

サングラスや帽子 ※必要に応じて持っていくとよいもの

衣類圧縮用パック ※必要に応じて持っていくとよいもの

子連れアイテム（おむつなど） ※必要に応じて持っていくとよいもの

チェックリスト 備考
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